ONLINE SEMINARE

Gesundheit als Chefsache m
Gesundheit am Arbeitsplatz-
Gesunde Mitarbeitende = gesundes Unternehmen!

Die Bedeutung des betrieblichen Gesundheitsmanagements fiir Unternehmen wird in diesem
Online-Seminar herausgearbeitet.

Es behandelt die Notwendigkeit, Gesundheitsférderung und -pravention als integralen Bestandteil
der Unternehmenskultur zu etablieren.

Die gesetzlichen Normen bezuglich des betrieblichen Gesundheitsmanagements werden erlautert,
um den Teilnehmern ein Verstandnis fur die rechtlichen Rahmenbedingungen zu vermitteln.
Praktische Ansatze zur Motivation der Mitarbeiter, sich aktiv fur ihre Gesundheit einzusetzen,
werden diskutiert und entwickelt.

Inhaltsauszug:

« Bedeutung des betrieblichen Gesundheitsmanagements

« Integration von Gesundheitsforderung in die Unternehmenskultur

« Gesetzliche Vorgaben und Normen im Bereich der betrieblichen Gesundheit
« Methoden zur Mitarbeitermotivation fiir gesundheitsbewusstes Verhalten

« Entwicklung individueller GesundheitsmaBnahmen fiir Unternehmen

Ihr Nutzen:
In diesem Seminar erfahren Teilnehmende, wie sie durch gesundheitsférdernde MaBnahmen das
Wohlbefinden ihrer Mitarbeitenden steigern kdnnen.

Sie lernen, dass gesunde Mitarbeitende nicht nur motivierter und leistungsfahiger sind, sondern
auch zu einer positiven Unternehmenskultur beitragen. Somit vermittelt das Seminar wichtige
Strategien, wie die Férderung von Gesundheit am Arbeitsplatz langfristig zu einem geslinderen und
erfolgreichen Unternehmen fihrt.

Zielgruppe:
FUihrungskrafte aller Branchen, Mitarbeitende im Personalmanagement

Kursnummer: BPT30008

Dauer: 5 Stunden

Termin: Di., 10.12.2024 von 09:00 bis 12:00 Uhr

Referentin: Yvonne Lancho, Tourismusfachwirtin, Expertin flr Arbeits- und
Organisationspsychologie, QMB, Lehrwerkautorin

Kursgebtihr: 116,00 €

Ort: online

QR-Code zum Onlineangebot Onlineangebot

. Yvonne Lancho
Jetzt Online buchen

Zum Onlineangebot
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