
BETRIEBSFÜHRUNG, MARKETING UND KOMMUNIKATION

Authentische Führung 
Selbstcoaching- und Empowerment für Führungskräfte
Entdecken Sie, wie Sie durch Selbstführung zur 
authentischen Führungspersönlichkeit  
werden und Ihr Team erfolgreich führen!

Dieses Seminar vermittelt Ihnen die 
Schlüsselkompetenzen der Selbstführung und 
zeigt Ihnen,  
wie Coaching für Empowerment Ihre 
Führungsfähigkeiten stärkt. 

Starten Sie jetzt Ihre Reise zur authentischen 
Führungskraft und entdecken Sie die 
Schlüsselkompetenzen, die Sie und Ihr Team 
zum Erfolg führen!

Inhaltsauszug:
•	Bedeutung von Authentizität im Führungsalltag  
•	Eigene Stärken erkennen und transparent kommunizieren  
•	Empowerment: Mitarbeiter stärken und entwickeln 
•	Eigene Werte und Bedürfnisse erkennen und in verschiedenen Führungsrollen agieren 
•	Teamprozesse authentisch gestalten 
•	Selbstwahrnehmung durch verschiedene Techniken 
•	Grenzen wahrnehmen und setzen 
•	Auswirkungen des eigenen Handelns auf das Erreichen von Zielen 
•	 Innerer Dialog als Vorbereitung auf die Gesprächsführung

Zielgruppe:
Dieses Seminar richtet sich an alle Führungskräfte, Teamleiter, Personalverantwortliche und alle, die 
ihre Selbstführungskompetenzen verbessern und authentische Führung entwickeln möchten. Es ist 
geeignet für alle Branchen und Unternehmensgrößen.

Kursnummer: BQT20022

Manuela Heizler

Dauer: 1 Tag
Termin: Di., 07.07.2026 von 09:00 bis 17:00 Uhr
Referentin: Manuela Heizler, Systemische Beraterin und Business Coach, 

Entspannungstrainerin, Ausbildungsbotschafterin des BHG für den 
Landkreis Cham

Kursgebühr: 195,00 €
Ort: Bad Kötzting

QR-Code zum Onlineangebot Onlineangebot

Jetzt Online buchen

Zum Onlineangebot

Sichern Sie sich 10% Frühbucher-Rabatt bei einer Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn!

Modul zum zerti�zierten 
Führungskräfte-Coach!
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https://buchungsplattform.tourismusakademie-ostbayern.de//Authentische%20F%C3%BChrung#/
https://tourismusakademie-ostbayern.de/tao/seminarprogramm/kurse/Authentische-Fuehrung.php?highlight=Authentische+F%C3%BChrung

